
 

du 06/10/2025 au 10/10/2025 
 

DATE : ENTREE : PLAT : DESSERT : 

LUNDI 06/10 

Salade de pepinette 
ou 

Salade aux fruits de 
mer 

Cuisse de poulet 
ou 

Filet de poisson 
 

Poêlée de légumes 

Fromage 
et 

Fruits de saison 

MARDI 07/10 

Haricots blanc en 
salade 

ou 
Taboulé 

Roti de porc aux 
pruneaux 

ou 
Filet de poisson 

 
Gratin de courgettes 

Fromage 
et 

Fruits de saison 

MERCREDI 08/10 

Salade verte aux 
lardons 

ou 
Salade verte et des de 

fromage 

Gratin de poisson 
 

Semoule 
Compote et biscuits 

JEUDI 09/10 
Friand au fromage 

ou 
Pizza jambon fromage 

Blanquette de dinde 
aux olives 

ou 
Filet de poisson 

 
Pomme rôti au four 

à l’huile d’olive 

Glaces 

VENDREDI 10/10 
Gaspacho 

ou 
Salade verte 

Pâtes bolognaise 
(bœuf) ou bolognaise 

végétale 

Poire belle Hélène 
ou 

Yaourt bio 

 

 


